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	コープの宅配
	＜朝食の定番商品＞

	たまご
	せいきょう牛乳
	ヨーグルトe
	＜冷凍食品＞
	直火炒め



	チャーハン
	230g×2/冷凍
	オムライス
	(国産米・鶏卵使用)
	200g(1食)×2/冷凍
	中華丼の具

	＜お肉のおかず商品＞
	ふっくらジューシー
	生ハンバーグ　


	ナゲット
	＜お魚のおかず商品＞
	かれいのみりん漬け


	鮪たたき　
	＜精肉・ウインナー＞


	産直若鶏モモ肉　
	産直豚
	パラパラミンチ　
	＜飲料＞
	ミックスキャロット　

	＜紙製品＞
	コアノン・太穴

	200組×５
	＜豆腐＞


	ミニとうふ
	＜納豆＞
	国産小粒カップ納豆　
	＜ねり製品＞

	気になった商品は、
	今週注文ができるか
	調べてみましょう！


	商品の検索
	e-フレンズでは
	が可能です



