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国産チキンの
ナゲット
465ｇ(約22～26個)/冷凍　

２ ２

＜朝食の定番商品＞

人人気気商商品品
ラランンキキンンググ人人気気商商品品
ラランンキキンンググ

組合員に人気の商品をカテゴリー別でご紹介！
お気に入りの商品探しにぜひお役立てください♪

コープの宅配

＜冷凍食品＞

たまご

せいきょう牛乳

ヨーグルトe

生産者の顔が見える原料乳を使用。
毎日の朝食に選ばれ続ける人気商品です。

10個（黄ラベル）

洗卵・パック日が明確です。
予約登録もできて
買い忘れ防止！

420g(70g×６)/冷蔵

直火炒め
チャーハン
230g×2/冷凍

ふっくら卵の
オムライス
(国産米・鶏卵使用)
200g(1食)×2/冷凍

中華丼の具
360g(180g×2)/冷凍

(超高温殺菌/緑)　１L/冷蔵

長野県産の生乳を50％使用した、
酸味と程よい甘みのバランスが良いヨーグルトです。

レンジで簡単に調理ができます！
忙しい日の昼食や夕食に便利な

冷凍ストックです。

切り目を入れてレンジで温めれば完成！
簡単にオムライス弁当も作れます。

具材はなんと９種類！
コク深い中華とろみあんで仕上げています。

＜お肉のおかず商品＞ ＜お魚のおかず商品＞
ふっくらジューシー
生ハンバーグ　

ピーマン肉詰め　
180g(6個)/冷凍

お肉のうま味と
ジューシーさが自慢。
夕食の主役として

支持される人気商品です。

国産鶏肉を使用。お弁当やおやつ、
あと一品ほしい時にも大活躍します。

400g(4個・個包装)/ 冷凍

鮮味
鮪たたき　
220ｇ/冷凍 

骨取り
かれいのみりん漬け
200g(4～5切)/冷凍

骨取り
さばの味噌煮
285ｇ(３袋)/冷凍　　

解凍するだけで手軽にまぐろ丼が作れます。
忙しい日にも便利な冷凍ストック商品です。

面倒な下ごしらえ不要。手軽なのに
手作り感のあるおかずが楽しめます。

ふっくらやわらかな食感と味噌のコク。
魚料理を手軽に楽しめます。

骨取り済みで食べやすく、
魚料理が苦手な方にも
おすすめの人気商品です。
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＜納豆＞

1

＜ねり製品＞

1

そのままでもおいしく、料理に使っても便利。
サラダやお弁当に活躍する人気のかに風味かまぼこです。

＜豆腐＞

ミニとうふ
（国産大豆100％使用）150g×3/冷蔵

国産小粒カップ納豆　
(北海道大豆100％)105g(35g×3)＋たれ＋からし/冷蔵　

かに風味かまぼこ
(ツインサラダ)

国産大豆のおいしさを手軽に。
食べ切りサイズで使いやすい人気商品です。

毎日の健康習慣におすすめ。
食べやすい小粒タイプの定番納豆です。

90g/冷蔵
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※価格変動の可能性があるため、価格の記載は行っておりません。※このランキングは2025年度の供給点数に基づいて作成しています。

＜飲料＞

ミックスキャロット　
(国産にんじん使用)125ｍｌ×12　

組合員の声から生まれた
野菜と果実のおいしさを
バランスよく楽しめる、

長年愛される人気のジュースです。

気分転換にもぴったりの
ロングセラー飲料です。

りんごの自然な甘みが楽しめる一品。
お子さまにも人気の定番ジュースです。
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＜精肉・ウインナー＞

1 産直若鶏モモ肉　
460ｇ(2連パック)/冷凍

産直豚
パラパラミンチ　
500g/冷凍

あらびきウインナー　
(国産豚使用)
90ｇ(標準6本)×2/冷蔵

産直ならではの安心感とおいしさ。
さまざまな料理に使いやすい

人気商品です。

バラ凍結、チャックシール付きで
好きな分だけ使えて便利！

パリッとした食感とお肉のうま味が魅力。
朝食やお弁当の定番です。

e-フレンズでは商品の検索 が可能です

いつでも、どこでも商品の注文ができるアプリ 気になった商品は、
今週注文ができるか
調べてみましょう！

★まずはアプリをダウンロードして、e-フレンズにご登録ください♪

ログイン後、検索バーから
商品の企画等の確認ができます。

＜紙製品＞

ティシュ
200組×５

          やわらかワンタッチ

コアノン・太穴
シングル　130m×6

キッチンタオル　
120カット×４

毎日のくらしに欠かせない定番品。
品質と使いやすさが人気の理由です。

長巻タイプで取り替え回数を軽減。
使いやすさとコスパで選ばれています。

しっかり吸水して破れにくい！
調理や掃除など幅広く活躍します。

リフレッシュレモン
190ml×15　

アップルジュース
(凝縮還元)900ml　
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